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Die Magazine

Rezepte mit Herz 

ist das unabhängige Food-Magazin mit kreativen und einfachen Rezepten rund um den
THERMOMIX®! In jeder Ausgabe erwarten den Leser über 60 selbst entwickelte Rezepte 
und wertvolle Mix- und Back-Tipps. Egal ob Alltags-, Familien- oder Party-Rezepte: Bei 
uns gibt es Thermomix-Rezepte für jeden Anlass, garantiert getestet und gelingsicher!  

Rezepte mit Herz SPEZIAL FAMILIENKÜCHE

Das Mutterheft von Rezepte mit Herz steht für kreative, einfache Thermomix-Rezepte 
sowie Mix- und Back-Tipps für den Alltag. Mit den SPEZIAL-Ausgaben FAMILIEN-
KÜCHE baut das Redaktionsteam seine Kompetenz „Familie“ weiter aus und setzt 
konsequent auf die Kernzielgruppe aller Thermomix-Fans. Jede SPEZIAL Ausgabe ist 
im Format und Umfang größer als das Hauptheft und ist mit seinem Buch-Charakter 
ein echtes Sammelstück.

ZIELGRUPPE/LESERSCHAFT

Gut gebildete Frauen im Alter von 30 bis 55 Jahren. In Mehrpersonenhaushalten 
lebend. Berufstätig (häufig in Teilzeit) mit einem gehobenen HHNE.
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Print seit 2016 – 6 x jährlich

 Erscheinungsweise:  2-monatlich
  Verbreitung:  D, A, CH (über BPV Medien Vertrieb GmbH & Co. KG)
   Druckaufl age: 75.000 Exemplare
   Abonennten:  ca. 8.000
   Umfang:  100 Seiten
   Einzelverkauf:  4,90 €
   Ausstattung:  hochwertig, gelumbeckt

Digitale Begleitung

www.rezeptemitherz-mag.de
    facebook.com/rezeptemitherzmagazin/
    pinterest.de/rezeptemitherzmagazin/
    instagram.com/rezeptemitherz_magazin/

Regelmäßige E-Mailings

Ca. 35.000 Newsletter Empfänger
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Reichweite Rezepte mit Herz
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Reichweite Rezepte mit Herz SPEZIAL FAMILIENKÜCHE

Print seit 2017 – 2 x jährlich

 Erscheinungsweise:  halbjährlich
  Verbreitung:  D, A, CH (über BPV Medien Vertrieb GmbH & Co. KG)
  Druckaufl age:  50.000 Exemplare
  Abonennten:  ca. 2.000
  Umfang:  132 Seiten
  Einzelverkauf:  9,95€
  Ausstattung:  hochwertig, gelumbeckt

Digitale Begleitung

www.rezeptemitherz-mag.de
    facebook.com/rezeptemitherzmagazin/
    pinterest.de/rezeptemitherzmagazin/
    instagram.com/rezeptemitherz_magazin/

Regelmäßige E-Mailings

Ca. 35.000 Newsletter Empfänger
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  Ausgabe Thema Erstverkaufstag Anzeigen-/Druckunterlagenschluss

 #1/21  Low Carb 04.01.2021 27.11.2020
 Spezial #1 Lecker&Leicht III 27.01.2021 23.12.2020
 #2/21  Powerstart in den Frühling 03.03.2021 27.01.2021 
 #3/21  Jetzt wird‘s bunt 05.05.2021 31.03.2021
 #4/21 Sommerglück 30.06.2021  26.05.2021 
 #5/21 Herbst für Genießer 01.09.2021 28.07.2021
 Spezial #2 30-Minuten-Küche III  22.09.2021 18.08.2021
 #6/21 Easy Xmas 03.11.2021 29.09.2021

Termine Rezepte mit Herz und SPEZIAL FAMILIENKÜCHE

SPEZIAL
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Größe  Anzeigenpreis 4c + sw  Satzspiegel  Anschnitt

1/1 Seite  9.900,00 €  181 x 236  213 x 277
2.US  10.500,00 €  181 x 236  213 x 277
4.US  11.500,00 €  — 208 x 277 Sonderformat!
2/1 Seite  18.000,00 €  392 x 236  426 x 277
1/2 Seite hoch  6.500,00 €  91 x 236  104 x 277
1/2 Seite quer   181 x 118  213 x 136
1/3 Seite hoch  4.500,00 € 60 x 236  71 x 277
1/3 Seite quer   181 x 79  213 x 92
1/4 Seite hoch 

3.500,00 €
 45 x 236 63 x 277 

1/4 Seite quer  181 x 59 213 x 69 
1/6 Seite hoch 

2.500,00 €
 60 x 79 71 x 92

1/6 Seite quer  181 x 39 213 x 46

Anzeigenformate und Preise Rezepte mit Herz

Anschnittformate plus allseitig 5 mm Beschnitt. Andere Formate, Kooperationen und Advertorials auf Anfrage.
Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen.
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Größe  Anzeigenpreis 4c + sw  Satzspiegel  Anschnitt

1/1 Seite  6.900,00 €  198 x 256  230 x 292
4.US  7.500,00 € — 215 x 292 Sonderformat!
1/2 Seite hoch  4.000,00 €  99 x 256  115 x 292
1/2 Seite quer   198 x 128  230 x 146
1/3 Seite hoch  3.000,00 € 66 x 256  77 x 292
1/3 Seite quer   198 x 85  230 x 97
1/4 Seite hoch 

2.000,00 €
 49 x 256 57 x 292 

1/4 Seite quer  198 x 64 230 x 73 

Anzeigenformate und Preise Rezepte mit Herz SPEZIAL FAMILIENKÜCHE

Anschnittformate plus allseitig 5 mm Beschnitt. Andere Formate, Kooperationen und Advertorials auf Anfrage.
Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen.



7

Beilagen und Beihefter Rezepte mit Herz und SPEZIAL FAMILIENKÜCHE

   Format für Beilagen:  max. 211 x 275 mm
   Format für Beihefter:  Heftformat zzgl. 5 mm Beschnitt an 3 Seiten
   Belegungsmöglichkeiten:  Gesamtauflage oder Teilauflage
Zu belegende Mindestauflage:  50.000 Exemplare
   Platzierung:  An unbestimmter Stelle

Beilagen je 1.000 Exemplare:
bis 20 g: Auflage exkl. Abo 75,00 Euro inkl. Abo 95,00 Euro
bis 30 g: Auflage exkl. Abo 80,00 Euro inkl. Abo 105,00 Euro 
bis 35 g: Auflage exkl. Abo 85,00 Euro inkl. Abo 115,00 Euro 
Ab 40 g auf Anfrage.

Beihefter je angefangene 1.000 Exemplare: 
Bis 4 Seiten: Auflage exkl. Abo 95,00 Euro inkl. Abo 120,00 Euro
Bis 8 Seiten: Auflage exkl. Abo 105,00 Euro inkl. Abo 135,00 Euro

Rücktrittstermin: 8 Wochen vor EVT. Anlieferung frei Haus Verarbeitungsort, ca. 3 Wochen vor EVT. 
Verarbeitung erfolgt nach Prüfung durch die Druckerei.
Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen.



½ Bio-Limette, 3 große ungespritzte Duftrosen 
aus dem Garten, 150 g Zucker, 750 ml hella Gar-
ten-Klassiker rhabarber, 750 ml hella Mineralwasser 
mit Kohlensäure, 200 g Erdbeeren, Eiswürfel

Limette waschen und in dünne Scheiben
schneiden. Rosenblütenblätter von der Knospe 
lösen, kurz waschen, Blattansätze entfernen und 
zusammen mit der Limette, Zucker und 250 ml 
Leitungswasser in einem Topf zum Kochen bringen. 
Sirup 1 Tag zugedeckt im Kühlschrank ziehen 
lassen, dann durch ein feines Sieb passieren und 
kühl stellen. Zum Servieren Rosensirup mit hella 
Garten-Klassiker rhabarber und hella Mineralwasser 
auffüllen. Gewaschene, halbierte Erdbeeren und 
Eiswürfel dazu geben – fertig!

Die fruchtigen Erfrischungsgetränke 
hella Garten-Klassiker enthalten 10 % 
schonend gewonnenen Direktsaft und 
natürliches hella Mineralwasser mit 
Kohlensäure. Insgesamt gibt es die 
prickelnden hella Garten-Klassiker in 
drei Varianten: „sauerkirsche“, „johan-
nisbeere“ und „rhabarber“. 
Je 0,75-l-PET Flasche ca.-Preis 0,99 Euro

Mit dem CLIP & GO 
Sortiment bietet Emsa die 

perfekte Lösung für den 

Ob knackige Salate, leckere 

Sandwiches, frisches Obst 
und Quarkspeisen – 

bewusste und gesunde 

Verschiedene Einsätze 
und Funktionen machen Dank der einzigartigen 

Frische-Dichtung sind 
sie 100 % dicht und 

hygienisch – so bleiben 
Lebensmittel länger frisch 

Das Praktische: Die 
Gefäße können in der 

Spülmaschine problemlos 
gereinigt werden und 

somit immer wieder zum ckungsmüll adé!
Weitere Informationen unter:

Clip & Go :Wo imm er Du (b)iss t!

KOCHT MIT
DEN FRECHEN
FREUNDEN!

WWW
.FRECH

EFREU
NDE.D

E

SO KIND
ERLEI

CHT

KANN
KOCH

EN SEIN!
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Sonderwerbeformen Rezepte mit Herz und SPEZIAL FAMILIENKÜCHE

Advertorials

Gerne entwickeln wir für Sie eine individuell passende, kreative Idee. Basis bildet das gemeinsam 
abgestimmte Briefi ng und ein zeitlicher Vorlauf von 4 Wochen zum Anzeigenschluss. 
Gestaltungskosten bei Anlieferung von Text und Bild inkl. einer Korrekturschleife bis zu 
einer ½ Seite 150,00 € zzgl. Mwst., größer ½ Seite 250,00 € zzgl. Mwst.

Produktplatzierung

Sehr gerne integrieren wir Ihre Produkte in unsere Food-Produktionen. 

Gewinnspiele/Kooperationen

Umsetzung in Print und Online inklusive Bewerbung 
in den sozialen Medien und Newsletter.

Online

Auch für die digitale Welt haben wir tolle Ideen von 
Social Media Posts über Newsletter und E-Books parat.
www.rezeptemitherz-mag.de
    facebook.com/rezeptemitherzmagazin/
    pinterest.de/rezeptemitherzmagazin/
    instagram.com/rezeptemitherz_magazin

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! 
Eine Zusammenarbeit von

und

8 gelingsichere Rezepte für Küchenmaschinen mit Kochfunktion

FRUCHTAUFSTRICHE ZUM VERLIEBEN

Rezept:
mit Eat a Rainbow Purple, Green, Blue und Yellow

• Essenz aus 100% Obst & Gemüse

• Entspricht 200 g Obst & Gemüse pro Löffel

• Ohne Zusatz- oder Konservierungsstoffe

• Starke Farben für kreatives Arbeiten

: Je 1 EL Eat a Rainbow Purple | Green | Blue | Yellow
200 g Fruchtgelee (z.B. Apfel, Quittte, Birne) // 100 g Butter // 50 g Puderzucker //
150 g Mehl, 1 Päckchen Vanillezucker // 1 Ei (M) // 1 Prise Salz

Backofen auf 175° C Umluft vorheizen. Backblech mit Backpapier vorbereiten. Das
Gelee kräftig durchrühren, auf 4 Schüsseln aufteilen und jede davon mit 1/2 - 1 EL der
verschiedenen Eat a Rainbow Essenzen einfärben. Für den Teig Butter, Puderzucker,
Vanillezucker, Ei, Mehl und Salz in den Mixtopf geben und 20 Sek./Stufe 4 vermischen.
Den Teig zu einer Kugel formen, in Frischhaltefolie verpacken und 1 Stunde kühlen. Mit
den Händen 20 ca. 2 cm große Kugeln formen. Einen Holzkochlöffelstiel in Mehl tau-
chen und damit große Mulden in die Teigkugeln drücken. Da unsere natürlichen Essen-
zen nur bedingt hitzestabil sind und bei langem Backen im Ofen ihre strahlenden Farben
verlieren, kommt das Gelee erst später dazu. Die Plätzchen im vorgeheizten Backofen ca.
10 Min. backen. Das Gelee mit dem EaR Löffel einfüllen und weitere 5 Min. backen. Die
Engelsaugen auskühlen lassen und mit Puderzucker bestreut servieren.
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Technische Daten

   Druckunterlagen:  Bitte senden Sie uns Ihre Print-Anzeigen immer als PDF (CMYK, 300dpi), 
    oder EPS (Kodierung binär, kein DCS-Format, kein JPEG-EPS).

Datenfernübertragung:  per E-Mail als Anhang bis 15 MB
    E-Mail-Adresse: info@konstanzemedia.de per FTP nach Rücksprache

   Beschnittzugabe:  mindestens 5 mm an allen Seiten 

   Schriften:  Die Minimalschriftgröße beträgt bei bei Offset 6 Punkt. 
    Feine Serifen sind zu vermeiden, da hier u. U. die druckbaren Mindestlinien- 
   stärken unterschritten werden. Multiple-Master-Schriften dürfen nicht 
    verwendet werden. Doppelbyte Schriften dürfen ebenfalls nicht verwendet 
    werden. True Type Schriften sollten nicht verwendet werden - sie müssen ggf.   
   freigegeben werden. Bitte keine Schriftenmodifizierungen, wie bold oder italic, 
    verwenden.
  
   Bilder:   Benötigen wir im Modus CMYK bzw. Graustufen, 300 dpi



Ansprechpartner Rezepte mit Herz und SPEZIAL FAMILIENKÜCHE

Mediaberatung:

Active Intermedia UG (mbH)
Tina Deißler
Fischleite 5a
82266 Inning am Ammersee
Tel.  +49 (8143) 9999-280
E-Mail: 
tina.deissler@active-ic.de

Verlag:

konstanzemedia 
konzeption & kommunikation 
Inhaberin Konstanze Hacke 
Langmatt 11
77770 Durbach
Tel: +49 (781) 9673671 
www.konstanzemedia.de

LÖWENHERZ Lebenswelten
Daniela Weh
Degenhofer Straße 31
71364 Winnenden
Tel. +49 (176) 60 50 55 76
E-Mail: 
 info@loewenherz-lebenswelten.de
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